Logo "Estética"

Beleben Sie Geist, Körper und Seele in der entspannenden und freundlichen Umgebung 

von Estética.

Vertrauen Sie unserem professionellen

und erfahrenen Team, gewinnen 

Sie Ihr vollständiges 

Wohlbefinden zurück.

Wir bieten eine breite Palette

Behandlungen an, sowohl für Männer

als auch für Frauen.

Unsere höchst qualifizierten Therapeuten

werden dafür sorgen, Ihnen die für Sie 

beste Behandlung zu empfehlen.

Logo "Matis Paris"

Logo "Clarins Paris"

Sheraton - Pine Cliffs

Praia da Falésia

Albufeira

Tel: 289 500 100

       Ext. 3031

GESICHTSBEHANDLUNGEN

1 CLARINS FÜR DAS GESICHT
Eine vom Therapeuten angepasste Behandlung, um durch Stress verursachte Empfindlichkeit und starke Färbung der Haut zu lindern, ermüdeter Haut Vitalität und Fitness zurückzugeben, oder unreine Haut zu reinigen und deren Durchblutung zu erleichtern.

2 CLARINS EXTRA ENTSPANNUNG FÜR DAS GESICHT

Beginnt mit einer tiefgehenden Rückenmassage, gefolgt von einer Gesichtsreinigung sowie der Anwendung  von Feuchtigkeit spendenden und nährenden Seren sowie einer besänftigenden Augenmaske.

3 METHODE PARIS FÜR DAS GESICHT
Diese super in Form bringende Behandlung für alle Hauttypen ist

basiert auf einer einzigartigen und namhaften Massagetechnik, die besonders wirksam ist, um den Tonus zu verbessern und die Gedunsenheit wie auch die Zeichen von Stress und Müdigkeit

zu verringern.

4
CLARINS SELBSTTÖNUNG FÜR DAS GESICHT

Eine vom Therapeuten angepasste Behandlung. Reinigung,

Exfoliation, Massage, Masken und Anwendung einer Selbsttönung

für sofortigen Bräunungseffekt ohne schädliche Sonnenstrahlen.

5
MATIS BASIS FÜR DAS GESICHT
Reinigung mit Begrüssungsmassage, Exfoliation, Dampfbehandlung,

Massage, Maske und Anwendung von Ampullen.

6 MATIS GESICHTS PRINT MASKE
Sofortiger Glanz. Wählen Sie eine Feuchtigkeit spendende,

reinigende oder festigende Maske, mit einer zusätzlichen Vitaminöl

Massage und Ampullenbehandlung zum Abschluss.

7
MATIS BLEICHEN UND AUFHELLEN
Schon nach einer einzigen Behandlung können Sie einen bemerkenswerten Unterschied von Helligkeit und Farbe der Haut

sehen. Wesentlich um Pigmentierung zu reduzieren und Röte zu zerstreuen. Wir empfehlen eine Serie von sechs Behandlungen und

eine Pflegepackung für zuhause.

7 MATIS FÜR EMPFINDLICHE UND ZARTE HAUT
Diese Behandlung unterstützt die Desensibilisierung und beruhigt

empfindliche Haut mit einer Spezialpackung, angepasst für jeden einzelnen Kunden.

9
MATIS PRIVILEG 
Zwei Stunden absoluter Verwöhnung. Die ultimative Behandlung, eine Kombination von Lymphdrainage und sofortigem Glanz, ebenso inbegriffen ist ein Peeling von Händen und Füssen sowie eine 

Feuchtigkeitsmaske.

10 MATIS TOTALE JUGENDLICHE SCHÖNHEIT

Sie werden Jahre jünger aussehen und sich strahlend fühlen.

Die Produktelinie AHA wurde speziell entwickelt für Gesicht, Augen,

Lippen, Hals, Dekolleté und Hände - jene Zonen die zuerst Zeichen 

des Altern aufweisen.

11
FÄRBEN VON WIMPERN UND AUGENBRAUEN
Sie wählen zwischen vier Farben aus natürlichen, pflanzlichen Stoffen. Ideal für den Sommer, damit Sie kein Make-up brauchen.

Hält während vier bis sechs Wochen. 

KÖRPERBEHANDLUNGEN

Massage verbessert aktiv Hautbeschaffenheit, Durchblutung

und Lymphdrainage und hilft dem Körper, giftige Abfallsubstanzen zu eliminieren. Muskelbeschwerden und -schmerzen werden erleichtert,

Stress und Anspannung bemerkbar reduziert.

12
RÜCKENMASSAGE
Massage des oberen und unteren Rückens, erleichtert Anspannung, 

Stress und muskulöses Unbehagen.

13 KÖRPERMASSAGE
Dieses perfekte Mittel gegen einen gestressten Lebensstil entspannt

den Geist und stellt des Körpers Gleichgewicht wieder her, löst tiefe Gewebespannungen und verbessert die Durchblutung.

14
CLARINS METHODE PARIS MASSAGE

Konzentriert sich auf Problemzonen, begünstigt alle Körperformen,

fördert die Durchblutung, eliminiert zuviel Flüssigkeit und Giftstoffe,

verbessert Beschaffenheit und Tonus der Haut.

15
CLARINS SELBSTTÖNUNG

Zunächst wird eine Exfoliation durchgeführt, um trockene, alte Haut zu entfernen und die neue Haut sanft und glänzend zu hinterlassen. Danach folgt eine gleichmässige Anwendung der Clarins Selbsttönung Creme über den ganzen Körper, die innerhalb einiger

Minuten trocknet.

16 CLARINS KÖRPER EXFOLIATION

Eine Kombination spezieller Bewegungen und Produkte wird bei

dieser Behandlung angewandt, um sanfte und glatte Haut bei 

guter Gesundheit zu erreichen.

17
AROMA THERAPIE 
Eine der am meisten entspannenden und wirksamen Behandlungen

gegen Stress. Kombiniert spezielle tiefe Druckmassage mit

therapeutischen Ölen, zusammengestellt für Ihre persönlichen

Bedürfnisse.

18
REFLEXOLOGIE
Jede Körperzone hat einen entsprechenden Reflexpunkt am Fuss. 

Die Massage dieser Punkte löst Blockierungen und hilft dem Körper, natürlichen Energiefluss und Heilmechanismen wieder herzustellen.

19 SHIRO D'HARA
Warmes Sesamöl wird langsam auf die Stirn aufgetragen, um die Hirnwellen zu synchronisieren und Geist sowie Körper zu beruhigen und zu entspannen. Eine alte indische Behandlung.
20
RÜCKENREINIGUNG
Tiefe Reinigung und Exfoliation des Rückens, Reinigung

problematischer Zonen, die man selbst nicht erreicht.


21
INDISCHE KOPFMASSAGE
Verbessert die Durchblutung der Kopfhaut, erleichtert Spannung

und Kopfschmerzen, geeignet bei trockener Kopfhaut und bei

Migräne. Eine ausserordentlich entspannende Behandlung.

22 AUYREVEDA
Eine alte indische Massage mit warmem Öl, hilft den Körper zu

entgiften und abgelagerte Giftstoffe zu entfernen, gefolgt von einer

heissen Dampfbox, um übermässige Giftstoffe zu lösen.

SPEZIELLE KÖRPERBEHANDLUNGEN

23
EISKALTE SCHLANKHEITSBEHANDLUNG 

Die eisige Wirkung des eiskalten, auf die Haut aufgetragenen Schlankheitsgels, lässt Sie "durch Kälte schmelzen".
Ihre Haut wird glatter und fester.

Die Lotion, die in die Bandagen eingesaugt wird, dräniert und

erleichtert die Durchblutung. Die Beine sind weniger geschwollen und

fühlen sich frischer an, weil die Haut ein intensives Gefühl der 

Erfrischung erlebt.

24
TOTES MEER BAD
Der Schlamm des Toten Meers enthält Kalium, Kalzium, 

Magnesium - allesamt natürliche Mineralien.

Die Anwendung des Schlamms auf dem Körper unterstützt

die Stimulation und die Belebung des Metabolismus.

Der Schlamm neutralisiert oberflächliche Giftstoffe und 

entfernt Fett und andere Unreinheiten.

Verbessert Körperfunktionen, Durchblutung und 

Sauerstoffversorgung der Haut.

PFLEGEBEHANDLUNGEN 

25 KÖRPERHAAR ENTFERNUNG
Warmer Wachs wird in den meisten Fällen gebraucht.

Für Kunden mit starkem Haar empfehlen wir die

Anwendung von heissem Wachs für Bikini und Unterarme.


26
NÄGEL
Maniküre - Französische Maniküre - Pediküre - Paraffin Wachs Dips

27
FIBERGLAS NÄGEL
Wir rekonstruieren beschädigte Nägel mit Fiberglas Nägeln und tragen dann Ihre Lieblingsfarbe auf, oder wir geben ihnen einen völlig

natürlichen, gesunden Look und vervollständigen so eine wundervoll

gepflegte Erscheinung.

28
MAKE-UP
Alle unsere Clarins Make-ups sind fettfrei und verstopfen keine Poren.

Diese Produkte bewirken ein frisches und tadelloses Aussehen.

Sie sind aus natürlichen Pigmenten gewonnen, um Reizungen zu vermeiden.

Wir helfen Ihnen bei der Anwendung von Make-up, individuellem Unterricht und Make-ups für Hochzeiten.

 

Kontraindikationen bei der Schönheitspflege





Wachsanwendung ist nicht empfohlen kurz bevor oder nach einer Hitzebehandlung.


Duschen ist nicht ratsam während mindestens 3 - 4 Stunden nach einer Körperbehandlung, um maximalen Nutzen der ätherischen Öle zu gewährleisten.


Wir raten von Pediküre oder Reflexologie ab im Falle von Fusspilz oder Verrucae (Warzen).


Bitte informieren Sie Ihren Therapeuten über eventuelle Herzbeschwerden - die meisten maschinellen Behandlungen eignen sich nicht bei Menschen mit bestimmten Beschwerden.


Aroma Therapieöle müssen während der ersten fünfzehn Schwangerschaftswochen vermieden werden. Informieren Sie Ihren Therapeuten, sollte dies zutreffen.








Annullierungsgebühr





Bitte beachten Sie, dass alle unsere Behandlungen speziell für Sie bei einem unserer professionell ausgebildeten Therapeuten gebucht werden. Eine Annullierung für alle Buchungen muss spätestens 12 Stunden zuvor erfolgen, sonst werden 50% des gesamten Behandlungspreises verrechnet.








